
2018年度 フミコム活動入門講座

私らしく、
やりたい事を仕事にする方法

〜母親業＋〇〇という働き方〜

■ 講 師
複業という生き方の伝道師！

芦沢 壮一 さん
（スキルノート主宰／

ファシリテーター）

■ ゲスト
母親業＋PRプランナーとして
複業を実践中！

大山 夏希 さん
（PRプランナー）

復職や再就職で、求められる役割に自分を当てはめるのではなく、ただお金を稼ぐためだけの「副業」でもなく。
家事・育児・介護など家庭の役割と両立しながら、やりたいこと・得意なことを活かした自分らしいやり方で、ちょっとした稼ぎも実現さ
せる“複”業という生き方について、講義・ゲストトーク・ワークを通じてお伝えします。まずは、知ることから始めませんか？

■ 日 時 2018年12月8日（土）10:00～12:30

■ 会 場 フミコム C-base（文京区本郷4-15-14 ）

（文京区民センター地下１階）

■ 対 象 区内在住、在勤の20代～50代の方

■ 定 員 20名程度（先着順）

■ 費 用 1,000円（当日会場でお支払いください。）

■ 申込み 下記の申込みフォームより（QRコード）。

【お申込み・お問合せ先】

地域連携ステーション フミコム 電話：03-3812-3044 メール：fumikomu@bunsyakyo.or.jp

フミコム
フミコムは、文京区社会福祉協議会が区や地域住民・ボランティア・NPO・企業・
大学等と連携して新たなつながりを創出し、地域の活性化や地域課題の解決を図って
いくための協働の拠点です。

※お子様連れでのご参加について…専門の託児はございませんが、お子様用のマットスペースを
ご用意します。抱っこしながらの参加もOKです。ご不明点・不安な点はぜひ、お気軽にお問合
せください！

＊なりたい自分を発見する名刺づくりワーク付き！

ーこんな思いを、お持ちではないですか？ー

もっと生かしたい

経験・スキル・趣味が

ある。

育休・時短勤務の今、

これからの生き方を

見直したい。

子育てはひと段落。

何か新しいことを

はじめたい。

もしくはメール または 電話にて、
①氏名、 ②電話番号、③メールアド
レス、④在住・在勤の別をお知らせく
ださい。

子連れ参加
歓迎！（※）

mailto:fumikomu@bunsyakyo.or.jp

