
  

後援 （社福）東京都社会福祉協議会・（公財）東京都福祉保健財団  
きゅりっと （旧インターネットと明日の福祉を考える市民の会） http://npo-it.jp 

 
 

 

 
  
    

今期２クラス以上お申し込みの方には自由に質問できるＩＴサロン利用券を差し上げます。この講習会の特長は… 
    

● パソコンは文字パレットが使える  難関の文字入力が超簡単＾＾ できる方はキーボードでもＯＫです。 

● 確実に身に付く 聞いては忘れしながら少しずつ身に付くよう内容を工夫。コワゴワがやがて自信に変わるでしょう。 

● 友達の輪が広がる 通うにつれ友達ができるのも大きな楽しみ。自由に質問できるＩＴサロンも開催中！    
今回募集の各クラスは受講料無料（教材・事務費 1,200円）。受講を希望される方は事務局に電話でお申し込みの上、５日

以内に教材・事務費を下記口座へお振り込みください。受講のおおむね３日前までに届くように受講票のはがきを郵送し

ます。講習会当日、受講票と筆記用具をお持ちください。 
  

 
対象：どなたでも 
定員を上回った場合の補欠は障害者/高齢
者・初心者を優先とします 

 

定員：各クラス１２名 

大 井 町 会 場  春 日 会 場  駒 込 会 場 （常設） 

品川区東大井 5-18-1 
きゅりあん 4F 

第 2 グループ活動室 

文京区本郷 4-15-14 
文京区民センター4 F 

社会福祉協議会活動室 B 

豊島区駒込 3-20-14 
ソシアル蔵 1F-2 
ばんゆうクラブ 

  
 

 
 

大井町駅中央口（アトレ側）改札

を出たら左手正面のヤマダ電機を

通り抜け、裏側エレベータで4Fへ。

正面の通路突き当り右手。通り抜

けできない場合は右に迂回。 

 
 

丸ノ内線/南北線後楽園駅・大江戸

線春日駅からは三田線春日駅上り

ホーム経由でA2 出口へ。地上に上

がる手前踊り場で当ビルに入り、エ

レベータを4階で降り右手。 

 
 

駒込駅北口を出て本郷通りを右へ 2 分ほど下

り、子育地蔵の前で通りの向側の上り坂へ。右

側の並び３軒目の建物の外階段を下りて右。

（巣鴨駅北口からは駒込方面へ山手線沿いに

進み、突き当りを左折後すぐ右折。徒歩９分） 

Ｗｉｎｄｏｗｓ10対応  

【パソコンの基礎１】  
全 4 回 6 時間 20 分 

内容：パソコンの仕組み・マウス操作・文字入力・

インターネット閲覧 

  

●火曜クラス 

10/29・11/5・12・19 10：10～11：45 
 
●金曜クラス 

10/25・11/1・8・15 14：35～16：10 

もっと活用しよう！ 

【パソコン再発見】  
全 2 回 3 時間 10 分 

内容：テレビ電話・クラウド・ＳＮＳなどの紹介 

  
●火曜クラス 

11/5・26 14：35～16：10 

Ａｐｐｌｅスマートフォン・タブレット端末対応

（ iPhone 使用） 

【初めてのｉＰｈｏｎｅ】  
全 2 回 3 時間～3 時 10 分 
内容：何ができるの？・操作の初歩・アプリ紹介 

●金曜クラス 

11/29 9：30～12：30 

（2 コマ連続） 

●水曜クラス 

10/30 13：30～16：30 

（2 コマ連続） 

●火曜クラス 

11/19・12/3 12：50～14：25 
 

●水曜クラス 

11/13・27 10：10～11：45 

Ａｎｄｒｏｉｄスマートフォン・タブレット端末対応

（Nexus7 使用） 

【初めてのＡｎｄｒｏｉｄ】  
全 2 回 3 時間～3 時 10 分 
内容：何ができるの？・操作の初歩・アプリ紹介 

●金曜クラス 

11/29 13：30～16：30 

（2 コマ連続） 

●水曜クラス 

10/30 9：30～12：30 

（2 コマ連続） 

●火曜クラス 

11/12・26 12：50～14：25 
 

●水曜クラス 

11/6・20 10：10～11：45 

 
受 講 料 ： 無料（教材・事務費：各クラス 1,200 円） 

申 込 先 ： きゅりっと（旧 インターネットと明日の福祉を考える市民の会） 

  03 - 6672 - 7012（日曜・祝日・季節休暇を除く 10：00～18：00） 
 

口  座 ： ゆうちょ銀行 記号 10090 番号 72522131 きゅりっと 
 ※他行からお振り込みの場合は ゆうちょ銀行 〇〇八（ぜろぜろはち）支店 普通 7252213 と指定してください 

第 69 期 

 

★コースは他にもいろいろ ★個別の質問ができる I T サロンも開催中 



参考データ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者アンケート抜粋【パソコンの基礎１・パソコン再発見】 

１．この講習会よりも前にパソコンやワープロを

使ったことがありましたか？

Ａ．パソコンを使ったことがある

Ｂ．パソコンを使ったことはない

がワープロを使ったことはある

Ｃ．パソコンもワープロも使った

ことがない

  

２．自宅にパソコンがありますか？

Ａ．自分のパソコンがある

Ｂ．家族のパソコンがある

Ｃ．ない

 

３．今回 講習会 内容 理解できましたか？

Ａ．だいたい理解できた

Ｂ．どちらかといえ 理解でき

た

Ｃ．どちらかといえ 理解でき

なかった

Ｄ．ほとんど理解できなかった

  

５．キーボードを使わない文字入力について

どのように感じましたか？

Ａ．簡単だった

Ｂ．どちらかといえば簡単だっ

た

Ｃ．どちらかといえば難しかっ

た

Ｄ．難しかった

 

受講者アンケート抜粋【初めての iPhone・初めての Android】 

１．現在パソコンや携帯電話（スマートフォン等を含む）を

使っていますか？

Ａ．パソコンは使っているが携

帯電話は使っていない

Ｂ．携帯電話は使っているが

パソコンは使っていない

Ｃ．パソコンも携帯電話も使っ

ている

Ｄ．パソコンも携帯電話も使っ

ていない

  

２．この講習会に参加した動機は何ですか？

Ａ．スマートフォンを持っている

が使い方がよくわからないか

ら

Ｂ．スマートフォンの購入を考

えているから

Ｃ．スマートフォンを購入する

予定はないが、どんなものか
興味があったので

 

３．今回 講習会 内容 理解できましたか？

Ａ．だいたい理解できた（スマ

フォ）

Ｂ．どちらかといえ 理解でき

た（スマフォ）

Ｃ．どちらかといえ 理解でき

なかった（スマフォ）

Ｄ．ほとんど理解できなかった

（スマフォ）

  

５．今後スマートフォンを使っていきたいと思いますか？

Ａ．積極的に活用したい

Ｂ．使ってもよい

Ｃ．使う予定はない

Ｄ．わからない

 

コース パソコンの基礎１・パソコン再発見・初めての iPhone・初めての Android 

開 催 期 第 67 期（2019 年 6～7 月） 

会 場 春日・駒込 

後 援 東京都社会福祉協議会・東京都福祉保健財団 

受講者数 24 名（パソコン 8 名・スマートフォン 16 名） 

性 別 男性 10 名  女性 14 名  

年 齢 58 歳～85 歳  平均 71.6 歳 

居 住 地 
豊島区…16 名  文京区…2 名  

板橋区・北区・台東区・新宿区・練馬区・江東区…各 1 名  

マスコミに紹介されました  
●ニッポン放送「ごごばん」 2011.11.8 
●ＮＨＫテレビ「おはよう日本」 2011.12.7 
●日本経済新聞 2012.4.24 夕刊 
●ＮＨＫラジオ「あさいちばん」 2012.6.16 
●フジテレビ「アゲるテレビ」 2013.7.2 
●ＴＢＳテレビ「朝ズバ」 2013.10.2 他多数 


