
文化の色濃い秋の街を、歩いて巡ってみませんか？ 

 

   

 
 
 
 

  
     

☆先着 150 名 

☆東京都民限定 
  （都道府県を超えた移動を自粛） 

☆参加費は無料です。 

☆当日、希望者に参加記念 T シャツを有料で販売します 

どうぞお楽しみに︕ 

お問合せ:  03-5981-1181 
申込は Web か FAX で︕ 

① 右の QR コード から 
② ウォーク COPD を検索  
③ 裏面の FAX 申込書 から 

参加者は万全の健康管理のもとに
ご参加下さい。万が一、事故等が
発生した場合は、主催者が加入し
ている傷害保険の範囲内および応
急処置以外の責任は負いません。 

2020 年 10 月 31 日(土)文京シビックセンター地下 2 階

区民ひろば スタート！ 分散して受付し順次出発です。 



FAX: 03-5981-0294 
☆以前参加した事がありますか？〇を付けて 
     はい ・ いいえ 

 希望コース番号 （    ） 
 お名前 （         ） 
 ふりがな（          ） 
 年齢   （    才 ） 
 性別   （ 男 ・ 女 ）〇を付けて 
 喫煙歴 （あり・なし）〇を付けて  
 電話番号（    －     －      ） 
 住所（〒   －   ） 

東京都               

① 5 キロコース 
北野神社、萩の舎跡、永井荷風生育地、徳川慶喜終焉の地、

切支丹屋敷跡、印刷博物館 など 

② 10 キロコース 
北野神社、萩の舎跡、永井荷風生育地、徳川慶喜終焉の地、 

切支丹屋敷跡、新大塚公園、目白台運動公園、新江戸川公園、

関口芭蕉庵、大洗堰跡、江戸川公園、印刷博物館 など 

 
✿ スタート時刻の割り当て（30 分おき）や、コース図

などの詳細は、申込み後、追ってお送りします。 

希
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