
肺の健康維持やCOPDなどの
早期発見に！

・主催：NPO法人日本呼吸器障害者情報センター
・共催：文京区　日本医師会　日本呼吸器疾患患者団体連合会

問い合わせ：☎03-5981-1181

場所：文京シビックセンター 地下2階 区民ひろば
日付：2019年10月19日（土）
時間：10：00～14：00

2019 COPD啓発

同時開催：「肺の健康」  ラング・ウォーク（文京区民500円）

ウォーク　COPD

肺年齢を
測ってみませんか？
無料で簡単に行えます。

  先着200名様


