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「安心できるつながりがあれば、
過去にとらわれることなく、前へ向ける」

「8050問題」という言葉を聞いたことはありますか？80代の親と、ひきこ

もり状態にある50代の子どもを指し、こうした親子が数多く存在し、社会

から孤立している現状が明らかになっています。

ひきこもり当事者や家族に対し、家計相談と就労相談をあわせた総合的

な「ライフプラン」として相談支援を続け、NHKなどでも取り上げられた

「あべたつ」さんをゲストに、ひきこもりを取り巻く現状やサポートのあり方

などについてお話を伺い、地域として何ができるかを共に考えます。

あ べ たつあき

不器用だっていいじゃない
- 見えてきた8050問題 中高年層のひきこもりを考える -

ゲスト


