
普段の家で、日常生活の中で
世界平和と国際交流を
サーバスなら、あなたのごく日常的な生活を彼らとシェアすることがで

きます。日本人同士と同様に外国人と実際に交流して理解を深めるこ

とができます。日常生活を相互にシェアし、世界規模で交流を広げるこ

とができます。

海外で現地の人たちと
もっと話がしたいと感じたことがある

彼らの家に宿泊してどんな生活をしているのか
実際に見て、体験してみたい

外国の旅行者を 2、3 泊なら受け入れてみてもよい

こんなことを感じていませんか？

PEACE AND UNDERSTANDING 
THROUGH TRAVEL AND HOSTING

日本サーバスウェブページのContact Usにアクセス
し、①住所、②氏名、③電子メールアドレスを記入、送信
してください。資料、入会申込書などをお送りします。

申込書受付け後、支部長または面談担当者がお会いし
て、サーバスの目的、活動をよく理解していただくための
説明を致します。
ご理解をいただき、入会金、年会費を納入いただき、会
員となります。

　　　入会金　２０００円（一般、学生共通）
　　　年会費　３０００円（一般）
　　　　　　　２０００円（学生）

入会に必須な面接はサーバスの一大特徴です。サーバスの永い活動
は趣旨をよく理解し、実際に会うことから積み重ねられてきました。

実際にこの過程を踏むことで如何にサーバスが安全な世界規模の

交流を可能にしているかを実感されることでしょう。

サーバス旅行をされるときは、各自

Letter of Introduction（LOI）が必

要です。LOIには認定証スタンプと支

部長のサインが必要です。スタンプは

１名に付き5000円が必要になりま

す（1年間有効）。ホスト会員にならな

いで、トラベラーだけの会員は1名に

付き、8000円（1年間有効）が必要と

なります。入会金は不要。

日本サーバスへの入会

入会手続き

面接

問い合わせ・入会連絡先
サーバス旅行：Letter of Intrduction (LOI)
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一つ屋根の下での国際交流

since
1962

外国の人々の生活や文化伝統に触れる

外国人旅行者を自宅に受け入れ、
互いの生活・文化に触れ、個人レベルで交流

世界各国の現地の人々のお宅を訪問し、
日常生活を通して、それぞれの関心事につい
て交流を深める

世界平和を希求し、その実現に向けて
少しでも貢献する

私たちの文化伝統を紹介する

サーバスで可能なこと

「観光旅行」には出来ない
海外旅行体験を

S ERVAS は社会活動でも、政治活動でも、宗教活動でもありません

SERVICE STUDY
INTERNATIONAL

CONTACT TRAVEL

偏見を克服し、世界に視線を向けましょう。

Servas International
Servas Japan

servas.org
www.servas-japan.org

more information for SERVAS

サーバスジャパン関東支部

ポーランドでの交流

Letter of Introduction（LOI）

申込書
の入手

申請

手続き

kanto@servas.sakura.ne.jp



What is SERVAS ?
サーバス（SERVAS)は英語のserve（奉仕する）を
意味するエスペラント語で、国際連合で非政府団（NGO)
として認められている国際的な民間親善団体です。

日本では1962年に「日本サーバス友の会」として誕生、1982

年に「日本サーバス」、英語表記 「Servas Japan」と改称されま

した。現在、会員数は全国に約170名です(2024年4月現在)。

日本サーバスには７つの支部があります。北海道、東北、関東、東

海北陸、近畿、中国四国、九州。各支部では支部長、副支部長な

どを中心にして、それぞれ個性的な活動を行っています。

「LOI=Letter of Introduction」を所持した会員から、訪問した

い旨の連絡を電子メール、電話、Faxなどで受け取ったホスト会

員は、旅行者を特別な客人として迎え入れるのではなく、ありの

ままの生活の中へ迎え入れ、お互いの文化、伝統、慣習などを語

り合い、相互理解を深めます。もちろんホストの都合で引き受けら

れない場合は断ることができます。旅行者の滞在は原則２泊３日

ですが、都合により短くも長くもすることができます。また、宿泊、

食事は無償で提供されます。　

第二次大戦後、1949年に平和を希求する世界の若者たちが集い、
国を超えて個人レベルで繋がることの大切さを実感し、

「peace-builders」という活動を始めました。この活動はデンマー
ク、フィンランド、オーストリア、フランス、イギリス、ドイツ、アメリカそし

てインドなどに広がりました。

その後、Service( 奉仕 )、Study( 研究 )、International 
Contact( 国際間の交流 )、Travel（旅行 )の4項目を揚げ、
1972年にスイスで SERVAS INTERNATIONALとして、上記の
目的をもって設立されました。現在、120カ国、13000 名以上の会

員からなる組織となっています。

異なった文化、慣習、伝統を持つ国々のサーバス旅行者が相

互の会員の家庭に宿泊し、個人的な交流を通してお互いを理

解し、国際的な問題の理解を深め、世界平和を推進すること。

サーバス活動は社会活動でも、政治活動でもありません。

 目的

 サーバスの設立  日本サーバス

SERVAS ACTIVITIES
１）サーバス旅行者の受け入れ

「LOI=Letter of Introduction」を持って海外、ときには国内の

会員のお宅を訪れ、宿泊をすることができます。

SERVAS on Line(SOL)で旅行したい国のホストリストを確認、

自分でホストを選び、直接連絡をとります。

諸事情で、ホスト会員になれない方はデイホスト会員またはトラベ

ラー会員（２回まで）になることができます。

各支部では、例会や総会を開催し、サーバス旅行や受入れの体験

交流、海外の開催地の各種のイベントなどで交流を深めています。

また、日本サーバス本部や各支部では会報を発行し、会員相互の

情報交換を行っています。サーバス国際本部は通常３年ごとに国

際会議を開き、世界各国から会員が集まり親しく交流を深める活

動もしています。サーバス活動は外国語の実践的な使い方を学び

たい方には非常に有益な機会となっています。

２）サーバス旅行 ３）会員相互の交流

SERVICE STUDY
INTERNATIONAL

CONTACT TRAVEL

YOUTUBE でサーバス設立者の
インタビューを
観ることが出来ます

関東支部メンバーで高尾山へ

How SERVAS was founded ?
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