
地域に踏み込むはじめのいっぽ

最近耳にすることが増えたヤングケアラー。本来大人が担うと想定されているよう
な家事や家族の世話などを日常的に行っている子どものことです。中高生の20人
に1人はいるとも言われています。
ヤングケアラーがケア中心の生活になることで、どんな影響が出たり、どんな困難
があるのか、そして地域の、周囲の大人たちはどんなサポートができるのか？
自身のケアラー経験から、当事者同士がつながるオンラインコミュニティや、就労
に向けてのサポートを行うゲストの宮崎さんのお話を伺いながら、私たちが踏み出
せる一歩について考えてみたいと思います。皆さんのご参加お待ちしております！
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