
自分に気づき

「思い」を拡げる
アプローチ

演劇を基点に、劇団活動や俳優教育のみならず、斬新なビジネスや新しい子ども教育も展開させ

ている講師から学ぶ活動入門講座。

ワークから気づきを得るプログラムを通じて、自分のやりたい「思い」に気づき、拡げていくイ

メージづくりを行います。最後には、地域活動への次のステップを見出し活動へつなげます。

▼スケジュール【全3回】各回18:30～20:30

地域連携ステーション フミコム

フミコムは、文京区社会福祉協議会が区や地域住民・ボランティア・NPO・企業・大学等と連携して新たなつながりを創出し、
地域の活性化や地域課題の解決を図っていくための協働の拠点です。

フミコム 活動入門講座

電話：03-3812-3044 FAX：03-5800-2966 メール：fumikomu@bunsyakyo.or.jp

お申込・お問合せ

●会 場：フミコム 活動室C (文京区本郷4-15-14 文京区民センター地下1階)

●対 象：①文京区内在住・在勤・在学の方

②地域の活動をしたいと考えていて、具体的なアクションに踏み出したい方

●費 用：1,000円（全3回参加可能な方）

●定 員：15名 ※先着順

●申込方法：電話、メール（下記参照）にてお申込ください

講師

別役 慎司 (べっちゃく しんじ) 氏

一般社団法人日本グローバル演劇教育協会
代表理事

演出家や俳優としてのノウハウを活かし、即興力や人
間力を開花させ、個性を伸ばす研修を行ってきた。
著書「誰でも人前で台本なしに10分間話せるようにな
る本」「働く女子の女優力」

演出家が
教える

平成29年

12月13日(水) 思いを知る
即興で行う体験型ワークを通じて、自分の思いを知るきっかけにしま
す。

平成29年

12月20日(水) 思いに気づく
フミコムcafe「文京区をよくするアイディア見本市」に参加。
実際に活動をしている方の話を聞き、自分はなにをやりたいのか、気
づくきっかけにします。

平成30年

1月10日(水) 思いを拡げる
演出家から伝わるプレゼン術の基礎を学び、今後自分がやりたいこと
を発表し、地域活動への次のステップを見つけます。


