
茗荷谷クラブは

社会とつながることに

つまずいた人たちの

居場所です

　多くの若者が、今“不安”を抱えています。

自分のことや社会のこと…でも、なかなか口に出しては言えません。ひきこもったらい

自分の殻に閉じこもったりする人たちが多くいます。それは自分のせい。自分の責任と

考えてしまうからです。本当にそうでしょうか？

　社会のひずみを体現し、苦しんでいる人たちが報われる社会とはなんでしょうか？一

度でも不安を感じた社会に、もう一度身を投じるのはとても勇気と時間を要します。社

会で生きていこうと、再びチャレンジをするための時間と“居場所”が必要です。

　茗荷谷クラブに参加している方々は、じっくりとタイミングを見極めながら、社会に

踏み出すエネルギーを蓄えています。自分のいる場所、居てもいい場所、安心できる場

所があってこそ、人は自信を持って前を向けるのです。

　私たちは、居場所という活動を通して若者の交流や社会とのつながりをお手伝いして

います。家以外での場所での、家族以外の人たちとの交流や、自分自身について考える

プログラムに参加することで、少しでも不安や悩みが小さくなればいいなと思います。

茗荷谷クラブの活動の詳細については、右のＱＲ

コードからホームページでチェックできるよ！

茗荷谷クラブとは

居場所って？


